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WIE VIEL IST GENUG FUR
MEINE ZUFRIEDENHEIT?
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Aktionstag

»09.07.2016

einfach ausschalten
und was Anderes machen!

Smartphone - PC-
Laptop — Fernseher -
MP3 Player - Tablet ...




Beispielaktionen am Ausgeschal in Bayern
- mach’ mit oder plane eine eigene Aktion!

Der AK Internationale Solidaritat (AKIS) schaltet bei seiner Klausur in
Nirnberg ab und ladt euch ein, den Tag mit Yoga, Spielen und Museums-
besuch zu verbringen.

Der AK Glaube und Leben verbringt ein Spiriwochenende in Wiirzburg und A"SGE“A(“SEN

bietet am Ausgeschaltet Aktionstag ein passendes spirituelles Programm.
ek QPNOR:

Im DV Wiirzburg steht der Kiliani-Tag der Jugend auf dem Programm.

Wallfahrt & Festival: http://www.kiliani-tagderjugend.de/index.html WIE VIEL IST GENUG FUR
MEINE ZUFRIEDENHEIT?
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